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alimenti  
                                         

come strumento  
 

terapeutico. 
 

Dallo studio 
 

delle fasi ormonali, 
 

nell’arco della vita 
 

   delle donne, il libro 
 

 propone un nuovo 
 

approccio nutrizionale 
 

per curare corpo e 
 

psiche con il cibo. 
 

Intervengono :   

Anna D’Eugenio,  
      autrice, medico nutrizionista  

 

                                                                                                 Daniela Di Veroli,  
                                                                                                 psicoterapeuta  

 

Paola Rolletta, 

giornalista e scrittrice 
 
 
 
 

Buffet con prodotti biologici della coop. Agricoltura Nuova 
 
 

 
 

Venerdì 27 novembre ore 19,00 
 

Biblioteca Rispoli - Piazza Grazioli, 4  tel.066792861  
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